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Grundbedurfnisse

§ Unterscheidung:
i Physische Grundbedurfnisse
1 Psychische Grundbedirfnisse

§ Befriedigung der physischen Grundbedirfnisse reicht
nicht aus!

§ Neugeborene, Sauglinge und Kleinkinder sind auf
Befriedigung der Grundbedurfnisse durch Umwelt
angewiesen.

§ Angemessene Befriedigung auch der psychischen
Grundbedirfnisse ist Voraussetzung fiir gesunde
Entwicklung
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Psychologische Grundbedurfnisse
nach Ryan und Deci (1985)

sich sicher gebunden fihlen, sich selbst als liebesfahig
und liebenswert erleben (Bowlby, 1969, 1973; Ainsworth,
1979)

: O enge zwischenmenschliche Beziehungen ein ehen,
{ Bindung } : 2 ’

Kompetenz | & Effektive Interaktion mit Umwelt (positive Ergebnisse erzielen,
negative verhindern konnen) (White, 1959)

- O freie Bestimmung des eigenen Handelns, selbstbestimmte
[Autonomle} Interaktion mit der Umwelt (Deci & Ryan, 1985)
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(Skinner & Wellborn, 1994)

Grundbedurfnisse im sozialen Kontext

Auseinandersetzung
mit der Umwelt und
Bewaltigung von
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Entwicklungsaufgaben

§ Erwerb und Erhalt altersangemessener Fahigkeiten und
Kompetenzen fuhrt zu erfolgreicher Bewaltigung von
altersspezifischen Entwicklungsaufgaben

§ Die Bewaltigung einer Entwicklungsaufgabe stellt die
Basis dafiir dar, wie nachfolgende Aufgaben gemeistert
werden.

§ Erfolgreiche Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben =
gelungene Anpassung an Herausforderungen

§ Mangelhafte Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben =
Entwicklungsstorungen, psychische Fehlentwicklung
etc.
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Entwicklungsaufgaben

Jugendal ter Identitat, enge

emotionale Bindungen

K6 liche,
6_ 10 Jahre Leistunogrsp-eLIr::d 2oziale

Kompetenz

Impulskontrolle
3-6 Jahre

1-3 Jahre prache, Exploration
Autonomie

6-12 Monate Eleliile

Motorische Selbstkontrolle

0_6 M onate Grundlegende

Regulierung
Entwicklungsmodell nach Sroufe (1989) und Spangler & Zimmerman (1999)
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Risiko- und Schutzfaktoren

§ Entwicklungspsychopathologische Untersuchungen zeigen, dass sich Risiko- und
Schutzfaktoren in unterschiedliche Bereiche einteilen lassen (Rutter, 1990).

Eltern

Soziales Umfeld
Soziookonomische Bedingunge
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Auswirkungen friher
Bindungserfahrungen
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Grundzuge der Bindungstheorie

John Bowlby 1907-1990 Mary Ainworth 1913-1999
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Grundzuge der Bindungstheorie
John Bowlby (1969,1973,1988)

@ Das Bindungsbedurfnis eines Menschen ist genauso grundlegend
wie sein Bedurfnis nach Nahrung, Erkundung und Sexualitat.

@ Jedem dieser Grundbedurfnisse sind Verhaltenssysteme
zugeordnet, die bei Mangel aktiviert werden und bel Sattigung ruhen.

@ Ein Saugling ist genetisch vorprogrammiert, im ersten Jahr eine
Bindung an wenige Personen zu entwickeln, die starker und
erfahrener sind und die ihn schitzen und versorgen kdnnen.

@ Bindungsverhalten zielt darauf ab, die Nahe einer bevorzugten
Person zu suchen, um dort Sicherheit zu finden.

@ Komplementar zum Bindungsverhaltenssystem ist das
Explorationsverhaltenssystem.
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Bindung (Bowlby, 1969)

Bindung ist ein langanhaltendes, gefuhlsmaliiges Band zu einer
spezifischen Person, die nicht ausgetauscht werden kann.

Bindung und Exploration als phylogenetisch angelegte
Verhaltenssysteme, die komplementar sind:

Bindungs-
verhaltenssystem

Explorations-
verhaltenssystem

@ Dem kindlichen Bindungsverhaltenssystem steht das elterliche
Pflegeverhaltenssystem gegentber.
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Das Konzept der Feinfuhligkeit
(Ainsworth, 1977,1978)

@ Die Fahigkeit und Bereitwilligkeit
der Betreuungsperson, die
Mitteilungen und das Verhalten des
Sauglings wahrzunehmen und
richtig zu deuten, und darauf
prompt und angemessen zu
reagieren.

@ Die Feinfuhligkeit der Eltern
wirkt sich neben den
Temperamenteigenschaften des
Kindes auf die Bindungsqualitat
zwischen Kind und Elternteil aus.

@ Die Bindungsqualitat kann im
Alter von ca. 12 Monaten in der
sog. Fremden Situation erfasst
werden.
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Die Rolle der Vater

@ In westlichen Gesellschaften zeichnen
sich die Vater-Kind-Beziehungen
durch einen hohen Anteil
spielerischer Interaktion aus, also
durch gréRere Nahe zur Exploration.

@ Viele Vater neigen dazu, die Neugier
und die Fahigkeiten des Kindes eher
herauszufordern, als sein nach
korperlicher Nahe strebende Verhalten
zu unterstutzen (Kindler, 2002).

Zusammenhange zwischen der feinfuihligen Ermutigung des Vaters zur
Exploration und dem weiteren Verlauf der Bindungs- und
Sozialentwicklung sowie der emotionalen Sicherheit des Kindes in
neuartigen Situationen (Grossmann, 2002).
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Bindungsqualitat — Hauptmuster A B C

§ B-

Sichere Bindung (ca. 50 —70 %6)

Ausgewogene Balance zwischen Bindungs- und Explorationsverhalten

offene Kommunikation auch negativer Geflihle gegentiber der Bindungsperson
Sicherheitsgewinn aus der Nahe zur Bindungsperson.

Das Kind findet gentigend Sicherheit um wieder explorieren zu kénnen.

§ A - Unsicher-vermeidende Bindung(ca. 10 —40 26)

§-C-

Uberwiegen des Explorationsverhaltens auf Kosten des Bindungsverhaltens
Verbergen oder Unterdriicken negativer Geflihle gegentiber der Bindungsperson
Distanz zur Bindungsperson bei Leid aus Furcht vor Zurtickweisung

Der Sicherheitsgewinn aus der Nahe zur Bindungsperson wird Uber Umwege erreicht.

Unsicher-ambivalente Bindung (ca. 10 —20 %0)
Uberwiegen des Bindungsverhaltens auf Kosten des Explorationsverhaltens

unbeherrschte Mischung aus Angst und Arger, weil das Kind die Zuwendung der
Bindungsperson nicht steuern kann.

Untrostbare Verzweiflung bei Trennung, aber auch kaum Beruhigung und kein
Sicherheitsgewinn durch Wiedervereinigung.
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Die Erfassung der Bindungsqualitat
(Ainsworth, 1978; Main, 1986)

Bindungs-
verhaltenssystem

Explorations
verhaltenssystem

Sicheres Unsicher-ambivalentes

Bindungsmuster B Bindungsmuster C

Unsicher-vermeidendes

Bindungsmuster A
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Neurobiologische Grundlagen von
Bindung
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Auswirkung feinfuhliger Zuwendung auf
das kindliche Gehirn

Durch die feinfuhlige Interaktion mit
dem Kind trainiert die Mutter das
Gehirn des Kindes.

Sie stimuliert im Gehirn des Kindes
priméare und sekundare Sinnes- und
Bewegungszentren, das Limbische
System, und Regionen im
prafrontalen Cortex.

Die Stimulation dieser drei
Hirnregionen fuhrt zu neuen
Vernetzungen.

Das gleichzeitige Aktivieren von
verschiedenen Nervenzellen fuhrt zu
bleibenden Strukturveranderungen.
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Frahkindliche emotionale Erfahrungen beeinflussen die
funktionelle Entwicklung des Gehirns
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Abbildung 1: Medianansicht des menschlichen Gehirns mit den wichtigsten limbischen
Zentren. Diese Zentren sind Orte der Entstehung von positiven (Nucleus accumbens, ventrales
tegmentales Areal), und negativen Geflihlen (Amygdala), der Gedachtnisorganisation
(Hippocampus), der Aufmerksamkeits- und Bewusstseinssteuerung (basales Vorderhirn, Locus
coeruleus, Thalamus) und der vegetativen Funktionen (Hypothalamus). (Aus , hach

Spektrum/Scientific American, 1994, verandert).
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Fruhkindliche emotional e Erfahrungen beeinflussen die
funktionelle Entwicklung des Gehirns

. postnatal Umwelt

| Erfahrungen

| Emotionen

- Geburt genetische\* > \ | ernen

| Programme

| . Molekiile

- pranatal

- Wechselwirkung: endogene = » exogene Faktoren

Lern- und Erfahrungsprozesse regulieren die
genetischen und molekularen Entwicklungs-
programme.

Ergebnis: Schaltkreise des Gehirns (sensorisch,
motorisch und limbisch) mit optimaler
Leistungsfahigkeit und Anpassung an die Umwelt
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Erfahrungen

Die pragenden Wirkungen fruher emotionaler

Friihe emotionale Erfahrungen: Pragung

l sozio-emotionale Deprivation
traumatische Erlebnisse

Entwicklung sozialer und

' |intellektueller Fahigkeiten geistiges Zuriickbleiben,
5 psychosoziale Stérungen

Beispiele

Heimkinder ohne Bezugsperson zeigen Defizite der
intellektuellen und emotionalen Kompetenzen. Nur
stabile emotionale Beziehung kann helfen (vgl. Rutter
et al. 2001).

Sozial depriviert aufgewachsene Affen und Nager
entwickeln Verhaltensstérungen und verminderte
Lernleistung (Harlow u. Harlow 1962, Hall, 1998).
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Frihkindliche
Lernprozesse (,Pragung®)
unterscheiden sich von
adultem Lernen

-Sensible Phasen

-Kurze Erfahrungen
gentgen um dauerhaft im
Gedéachtnis verankert zu
werden

Folge: Grad der
frihkindlichen geistigen
Forderung und der Qualitat
des emotionalen Umfeldes
beeinflussen die spateren
intellektuellen und sozio-

emotionalen Fahigkeiten



Die pragenden Wirkungen fruher
emotionaler Erfahrungen

Eltern-Kind-Interaktion

—

normale Entwicklung pathologische Entwicklung
kontinuierlich emotionale unterbrochen

Reorganisation synaptischer Verschaltungen

sozio-emotionale,
intellektuelle Retardierung

normale sozio- normal/defekt s q‘:hisch“e
emotionale und <«+—] limbisches Er:rankun en
intellektuelle Reifung System o
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Abb. 3.1-3 Die Interaktion
zwischen Kind und Eltern
.pragt” die Entwicklung
des limbischen Systems
und das Verhalten



Neurobiologische Grundlagen von Bindung

An Strauchratten (Octodon degus) haben Prof. Braun
und ihre Mitarbeiter untersucht, wie Elternkontakt
die Hirnentwicklung der Kinder Beeinflusst)

Abb. 2: Degujungtiere im Alter von zwei
Tagen.

L ol
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Neurobiologische Grundlagen von Bindung
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Abb. 3: Stoffwechselaktivitat (gemessen als 2-FDG - Aufnahme) im Vorderhirn von acht
Tage alten Degujungtieren im Sozialverband (links) und wahrend Separation von den Eltern
(rechts). Gezeigt sind Originalautoradiogramme (linke Schnitthalften) und die dazugehori-
gen Falschfarbendarstellungen (rechte Schnitthilften) von Frontalschnitten im Bereich
des Prafrontalkortex (PrCm = prazentral medialer Kortex; ACd = anterior cingularer
Kortex). Die separierten Tiere zeigen eine deutlich verminderte Aktiviat im Vergleich zu
den sozialen Tieren.
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Stoffwechselaktivitat im
Vorderhirn von acht Tage
alten Jungtieren im
Sozialverband (links) und
wahrend der Separation von
den Eltern (rechts).

Die separierten Tiere zeigen
eine deutlich verminderte
Aktivitat im Vergleich zu den
sozialen Tieren.

Wahrend der Trennung setzt
das juvenile Gehirn seine
Aktivitat auf ,Sparflamme*.

Frage: FUhren diese
Veranderungen zu
langerfristigen synaptischen
Veranderungen im
prafrontalen Kortex?




Neurobiologische Grundlagen von Bindung

Deprivierte Strauchrattenjunge zeigen eine signifikant ernéhte Dichte
von Spinesynapsen und Spinefrequenzen und eine 50%tige

Reduktion von Schaftsynapsen.
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Abb. 4: Synaptische Veranderungen an
Pyramidenzellen des ACd von Octodon
degus nach Eltemnseparation. A: Lichtmi-
kroskopisch quantifizierte Spinefrequenzen
von Golgi-Cox gefarbten Pyramidenzellen
(unten links). Unten rechts ist ein mit Hilfe
eines Konfokalmikroskops aufgenommener
Dendritenabschnitt einer mit Lucifer-Yellow
gefilllten Pyramidenzelle gezeigt, um die
dendritischen Spines (Pfeile) deutlicher zu
zeigen. Separierte Degujungtiere weisen
signifikant erhohte Spinefrequenzen auf. B:
Elektronenmikroskopisch quantifizierte
Dichten von Schaftsynapsen (unten links
targestellt) und Spinesynapsen (unten
rechts dargestellt). Die prasynaptischen
Anteile der Synapsen sind jeweils rot
hervorgehoben. Separierte Degujungtiere
zeigen signifikant erhohte Spinesynapsen-
dichten und gleichzeitig signifikant
verringerte Schaftsynapsendichten.




Neurobiologische Grundlagen von Bindung

§ Deprivierte Strauchrattenjunge zeigen erhodhte (140%) Dichte von
Spinesynapsen
i Das normalerweise stattfindende ,Ausjaten” von Synapsen wird durch
diese frihe Negativerfahrung blockiert

1 Erhohte Synapsendichte auch durch Stress induzierte Uberschief3ende
Synpasevermehrung erklarbar

§ Veranderung der Synapsendichte bei deprivierten Tieren finden sich
Im cingularen Kortex, Prafrotalkortex und limbischen Regionen

1 Die synaptischen Verschaltunsmuster werden bei den deprivierten Tieren
regionsspezifisch neuorganisiert, so dass langerfristig daraus eine
veranderte Balance der Wechselwirkung zwischen limbischen
Hirnregionen resultieren kann.

§ Gleichgewichte der Neurotransmitter und ihrer Rezeptoren, die im
Gehirn bei der Mudulation von Emotionen eine zentrale Rolle spielen,
werden auch durch die Separation verschoben.

1 Bereits nach drei Tage nach kurzen Trennungsepisoden erhéhen sich
die dopaminerge und serotonerge Rezeptorsubtypen im prafrontalen
Kortex, Hippocampus und Amygdala.

]
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Neurobiologische Grundlagen von Bindung
Schlussfol gerungen

§ Belastende Ereignisse wie der Verlust oder die Trennung
der Eltern oder Misshandlungen und Vernachlassigung
konnen auch beim menschlichen Saugling und Kleinkind
die synaptischen Umbauprozesse in den limbischen
Emotionsschaltkreisen verandern.

1 Folge: ein falsch geknupftes neuronales Netzwerk, das Verhaltens-
(Izder Lernstérungen bis hin zu psychischen Erkrankungen bewirken
ann.
§ Aber: die Anpassungsfahigkeit des neugeborenen bzw.

frihkindlichen Gehirns ermdglicht es Eltern und Erziehern
In den ersten Lebensjahren die Entwicklung der limbischen
Schaltkreise Uber eine emotionale und intellektuelle
Forderung zu optimieren.

§ Gerade diese fruhe Phase muss dazu genutzt werden, die
hirnbiologische Basis flr spatere Lernleistungen und sozio-
emotionlae Kompetenz zu bilden.
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Auswirkungen sicherer Bindung in der frihen Kindheit

@ Bereits am Ende des ersten Lebensjahres zeichnen sich sicher
gebundene Kinder durch subtilere und vielfaltige Kommunikations-
fahigkeiten aus (Ainsworth & Bell, 1974, vgl. Grossmann & Grossmann,
1991).

@ Im Alter von zwei Jahren sind diese Kinder in Problemldsesituationen
eher in der Lage, auf soziale Ressourcen, z.B. die Unterstltzung durch die
Mutter, zurtickzugreifen (Matas, Arendt & Sroufe., 1978; Schieche, 1996).

@ Im Kindergarten wurde bei sicher gebundenen Kindern weniger
aggressives bzw. feindseliges Verhalten gegentiber anderen Kindern und
weniger emotionale Isolation und Abhangigkeit von den Erzieherinnen
beobachtet.

- Sicher gebundene Kinder zeigten mehr Kompetenz im Umgang mit anderen
Kindern und eine positivere Wahrnehmung von sozialen Konfliktsituationen und
waren sehr viel konzentrierter beim Spiel (Sroufe, 1983; Suess, Grossmann, &
Sroufe, 1992).
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Auswirkungen friher Bindungserfanrungen in der
mittleren Kindheit

@ Auch im Schulalter zeichnen sich sicher gebundene Kinder durch
positive soziale Wahrnehmung, hohe soziale Kompetenz,
beziehungsorientiertes Verhalten, bessere
Freundschaftsbeziehungen (z.B. Elicker, Englund & Sroufe,
1992; Grossmann & Grossmann, 1991; Zimmermann, 1995;
Scheuerer-Englisch, 1989).

@ Sicher gebundene Kinder zeigen haufiger ein hohes
Selbstwertgefuhl und grof3es Selbstvertrauen (Sroufe,
1983).

@ Sicher gebundene Kinder verfligen Uber eine héhere Ich-
Flexibilitat (Sroufe, 1983, 1989); sie sind eher in der Lage, die
Kontrolle und Modulation von Impulsen, Bedurfnissen und
Geflhlen dynamisch an situative Erfordernisse anzupassen
(Urban, Carlson, Egeland & Sroufe, 1991; Spangler &
Zimmermann, 1999).
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Die Erfassung von Bindung im Jugend- und
Erwachsenenalter

@ Die Bindungstheorie geht davon aus, dass schon kleine Kinder internale
Arbeitsmodelle von ihren Bindungsfiguren und von sich selbst aufbauen (Bowlby,
1969; 2003, Main, Kaplan & Cassidy, 1985; Bretherton, 1990; 1999; Fremmer-
Bombik, 1995).

@ lhre wichtigste Funktion ist es, das Verhalten eines Partners voraussehen zu
konnen und das eigene Verhalten in einer Beziehung vorausschauend planen zu
kénnen (Bowlby, 1969, 2003).

@ Je genauer die inneren Arbeitsmodelle der externen Realitat entsprechen und
je weniger Verzerrungen sie aufweisen, desto besser kann das Individuum sein
Verhalten an die gegebenen Anforderungen anpassen (Fremmer-Bombik, 1995).

@ Zur Erfassung wesentlicher Aspekte von Internalen Arbeitsmodellen von Bindung
entwickelten George, Kaplan & Main (1985) ein Bindungsinterview, mit dem
Erwachsene nach ihren Kindheitserinnerungen, Bindungserfahrungen und
insbesondere ihrer Beurteilung dieser Erfahrungen fur ihre weitere Entwicklung,
befragt werden.
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AAl-Leatfaden - Kurzfassung

§ Konnen Sie mir einen Uberblick tber Ihre Kindheit geben?

i+  Wo sind Sie aufgewachsen? Haben Sie Geschwister? Was haben Ihre Eltern beruflich gemacht?
Haben lhre Grof3eltern mit im Haus gelebt?

§ Wie wirden Sie die Beziehung, die Sie als Kind zu ihrer Mutter hatten beschreiben? Was
sind die friihesten Erinnerungen, die Sie mit ihr Verbinden?

1 Vielleicht kdnnen Sie einige Begriffe oder Worte finden, die die Beziehung zu Ihrer Mutter
beschreiben? Wie habe Sie sie erlebt?

i Welche Erinnerungen verbinden Sie mit der Beschreibung?
§ Wie wirden Sie die Beziehung, die Sie als Kind zu ihrem Vater hatten beschreiben? Was
sind die frihesten Erinnerungen, die Sie mit ihm Verbinden?

i Vielleicht kdnnen Sie einige Begriffe oder Worte finden, die die Beziehung zu Ihrem Vater
beschreiben? Wie habe Sie ihn erlebt?

»  Welche Erinnerungen verbinden Sie mit der Beschreibung?
Welchem Elternteil haben Sie sich als Kind naher geftihlt und warum?

§  Wenn Sie sich als Kind mal nicht wohl gefiihlt haben, was haben Sie dann gemacht (bei
Kummer, Angst, Verletzung und Krankheit?

§ Wann waren Sie zum ersten mal von |lhren Eltern getrennt? Wie kam es dazu und wie
ging es lhnen dabei?
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AAl-Leatfaden - Kurzfassung

Haben Sie sich als Kind jemals abgelehnt geflihit?

Haben lhre Eltern ihnen jemals gedroht?

Wie haben Ihre Eltern sie bestraft?

Gab es in Ihrer Kindheit Erfahrungen von Misshandlung oder Missbrauch?

In welcher Weise haben die Erfahrungen, die Sie mit Ihren Eltern gemacht haben,
Ihre Personlichkeit beeinflusst?

§ Haben Sie eine Erklarung daflr, warum sich Ihre Eltern Ihnen gegeniber so
verhalten haben?

Gab es noch andere Erwachsene, die fur Sie in Ihrer Kindheit sehr wichtig waren?

w W w W W

Ist jemand in Ihrer Familie gestorben, als Sie ein Kind waren?

Wie hat sich die Beziehung zu Ihren Eltern verandert seit inrer Jugendzeit?

Wie ist die Beziehung zu Ihren Eltern heute?

Was haben Sie aus ihren Kindheitserfahrungen gelernt?

Was mdchten Sie ihren Kindern weiter geben und was wtinschen Sie sich flr diese?

w- w W W W W
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Die Erfassung der Bindungsreprasentation
(Main & Goldwyn, 1985)

Sichere

Bindungsrepréasentation

Unsicher-distanzierte
Bindungsreprasentation
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Entwicklungsaufgaben
Schutz und Risiko

Therapie und Bindung

Bindung und Bildung

Sichere Bindung als
Schutzfaktor Uber
die Lebensspanne

Auswirkungen friher
Bindungserfahrungen
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Auswirkungen sicherer Bindungsreprasentation
Im Jugendalter

@ Jugendliche mit unsicherer Bindungsreprasentation zeigen weniger Ich-Flexibilitat
und ein negatives Selbstkonzept, dariiber hinaus mehr Hilflosigkeit,

Angstlichkeit und Feindseligkeit (Zimmermann & Becker-Stoll, 2001, 2002).

@ Jugendliche mit sicherer Bindungsreprasentation zeigen aktivere, auf soziale
Ressourcen ausgerichtete Copingstrategien und einen gelungener Umgang

mit Problemen oder Uberforderungssituationen (Zimmermann, 1999).

@ Eine sichere Bindungsreprasentation im Jugendalter geht auch mit einer gelungenen
Balance von Autonomie und Verbundenheit in der Beziehung zu den Eltern einher
(Becker-Stoll, 1997, Grossmann & Becker-Stoll, 2002).

@ Jugendliche mit sicherer Bindungsreprasentation zeigen in einer Streitgesprachssituation
ihren Muttern gegentber ihre Gefuhle offener und zeigen mehr Zuwendung und

Interesse (Becker-Stoll, Delius & Scheitenberger, 2001).
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Bindung und Emotionsregulation

Bel der Entstehung und Losung von Bindungsbeziehungen spielen
Positive und negative Emotionen eine zentrale Rolle.

Trauer

Geborgenheit Schmery

Zugehorigkett Verzweiflung
Freude Ohnmacht
Liebe Isolation

Verliebt sein Wut

Bindung/Verbundenheit Trennung/Verlust

: > Die Bindungstheorie erklart die Entwicklung von der
zunachst externen Emotionsregulation zur

autonomen Selbstregulation.
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Bindung und Emotionsregulation

@ Das Konzept der inneren Arbeitsmodelle erklart die Entwicklung

von der

zunachst

externen

autonomen Selbstregulation.

Bindungs-
erfahrungen

|nneres
Arbeits-
model|

4
-

Regulation
negativer
Emotionen

Selbstbild und
Identitét

Qualitét der
Beziehungen

i
i

Emotionsregulation zur

Umgang mit
Risikofaktoren

Bowlby, 1980; Sroufe, 1989; Grossmann & Grossmann, 1995; Zimmermann, 2000
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Bindung und Emotionsregulation

@ Das Konzept der inneren Arbeitsmodelle erklart die Entwicklung

von der zunachst externen Emotionsregulation zur
autonomen Selbstregulation.

e e,
|nneres a D

_ 3 Selbstbild Umaoana mit
Arbeits- g - > 9eng
modéell 0 und Identitat J Risikofaktoren

Bindungs-
erfahrungen j>

( I\
.| Qualitat der

Beziehungen

Bowlby, 1980; Sroufe, 1989; Grossmann & Grossmann, 1995; Zimmermann, 2000
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Sichere Bindung als Schutzfaktor

Spangler und Zimmermann (1999) schlagen drei Mechanismen vor, nach denen
eine sichere Bindungsorganisation als Schutzfaktor wirksam werden kann.

1. Kompetenz- 2. Risikopuffer 3. Einflussfaktor
erwerb auf Intervention

~

-~

Sichere
Bindung

l

Positive
Bewaltigungs-
fahigkeit

l

Kompetenz/
angepasstes
Verhalten
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Bindungsr epr asentation und Therapie

Nach Bowlby (1988) kdnnen aus bindungstheoretischen Konzepten mehrere
Aufgaben fur den Therapeuten abgeleitet werden.

§ Neben seiner Rolle als sichere Basis bestenht seine Aufgabe darin, es dem
Ratsuchenden zu erméglichen, vertrauensvoll die eigene Situation erkunden zu
konnen, und alte und unpassende Bindungsmodelle aufzuspiiren.

§ Ratsuchende werden auch in der therapeutischen Beziehung durch ihre
Erwartungshaltung und durch die Qualitat ihres Geflihlsausdrucks dem
Therapeuten Einblick in ihre Bindungsorganisation geben.

§ In der therapeutischen Situation kann dann gezielt die adaptive Qualitat solcher
Geflhls- und Erwartungshaltungen im Hinblick auf eine gegebene Realitat
gepruft werden.

§ Meist wird es erforderlich sein, neue Wahrnehmungs-, Interpretations- und
Verhaltensmuster, die vorher nicht verfligbar waren, in der therapeutischen
Beziehung zu explorieren und zu erarbeiten.

§ Damit hilft der Therapeut dem Patienten, die fir eine sicher/autonome
Bindungsreprasentation charakteristische Autonomie und Freiheit in der
Bewertung und Integration friiherer Bindungserfahrungen zu erlangen.
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Bindungsr epr asentation und Therapie

§ Explizit sieht Bowlby das Ziel des therapeutischen Vorgehens darin,
Bedingungen zu schaffen, in denen der Patient seine inneren Arbeitsmodelle
von sich und von seinen Bindungsfiguren hinterfragen kann und anhand der
Einsichten, die er aus neuen Erfahrungen und der Beziehung zum Therapeuten
gewonnen hat, neu zu bewerten und neu zu strukturieren (Bowlby, 1988a, S.
138).

§ Gleichzeitig kann davon ausgegangen werden, dass Personen mit sicheren
Bindungserfahrungen und sicheren Arbeitsmodellen flir dieses therapeutische
Vorgehen gute Voraussetzungen mitbringen. Carlson und Sroufe (1995, S. 605)
formulieren es so:

§ “Individuals with secure histories, however, may nevertheless experience
psychological suffering. In response to such experiences, from a history of
effective regulation of emotion and experience of self as competent in electing
care, these individuals may be expected to seek out and make effective use of
supportive relationships or services. A history that includes trust in relationships,
the direct communication of emotion, flexibility and openness in interpreting
information, and the ability to reflect on mental states of self and others may
provide the basis for the successful reworking of ineffective adaptational
patterns and the resolution of experiences of trauma or loss.”
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Beispiel Essstorungen im Jugendalter

Zwel Aspekte machen Essstorungen in der Adoleszenz
ZU einem interessanten Forschungsthema:

1. Die Widerspruchlichkeit zwischen dem Auftreten einer
lebensbedrohlichen psychosomatischen Erkrankung und
dem scheinbaren Fehlen von Risikofaktoren.

2. Trotz jahrzehnte langer Forschungsbemihungen, konnte
kein eindeutiges Atiologiemodell flr die Entstehung von
Essstorungen gefunden werden.
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Essstorungen:

Diagnostische Kriterien nach |CD-10 und Epidemiologie

Anorexia nervosa F50.0

a Das tatsachliche Korpergewicht liegt 15% unter dem erwarteten
Korpergewicht oder einem Body Mass Index (kg/m?) von 17.5 oder weniger.

2 Der Gewichtsverlust wird selbst herbeigefiihrt:

a) Die Vermeidung von hochkalorischen Speisen

b) Selbst induziertes Erbrechen

c) Selbstinduziertes Abfiihren

d) Ubertriebene korperliche Aktivitat

e) Gebrauch von Appetitzuglern und/oder Diuretika
£ Korperschema-Storung

Endokrine Storung auf der Hypothalamus-Hypophysen-Gonaden-Achse

-, Verzogerung der pubertaren Entwicklung

Epidemiologie (westliche Lander)

- Lebenszeit-Pravalenz fur Anorexia nervosa: 0,1-0,5% (Stunkhard,1997)

- Pravalenz bei Frauen zwischen 15 und 29 Jahren: 1,5-5% (Polivy & Herrmann, 2002)

- Anorexia nervosa ist in Deutschland nach den Verkehrsunfallen die zweithaufigste
Todesursache bei jungen Madchen (SZ 11.12.01).
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Essstorungen:

Diagnostische Kriterien nach |CD-10 und Epidemiologie

Bulimia nervosa F50.2

‘I Eine andauernde Beschaftigung mit Essen, eine unwiderstehliche Gier nach
Nahrungsmitteln; die Patientin erliegt Essattacken, bei denen grof3e Mengen
Nahrung in sehr kurzer Zeit konsumiert werden.

o Versuch, dem dickmachenden Effekt der Nahrung entgegenzusteuern:
a) selbstinduziertes Erbrechen
b) Missbrauch von Abfuhrmitteln
c) Zeitweise Hungerperioden
d) Gebrauch von Appetitziiglern und/oder Diuretika
3. Krankhafte Furcht davor, dick zu werden.

Epidemiologie (westliche Lander)

- Lebenszeit-Pravalenz fur Bulimia Nervosa: 1-3% (Cuntz & Hillert, 2000)

- Madchen und Frauen zwischen 15-35 Jahren: 5-8% (Isenschmid-
Gerster, 1999)
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Was kennzeichnet Jugendliche mit Essstorungen?

O Verhaltnis Jungen zu Madchen 1:10 bis 1:20
Leistungsstreben, Perfektionismus

@

O Gute Schulleistungen, oft sehr reflektiert, sehr gut
verbalisiert und vielseitig begabt

o

Risikoarmes Umfeld

. Keine eindeutige Haufung von psychiatrischen
Krankheiten bei Familienmitgliedern ersten Grades

Hilde Bruch formuliert es treffend:

§ "von einem Leiden, das mit Vorliebe junge, reiche und schone
Menschen beféllt, hat man bisher so gut wie nichts gehort.
Doch eine solche Krankheit sucht die Tochter wohlhabender,
gebildeter und erfolgreicher Familien heim, nicht nur in den
Vereinigten Staaten, sondern auch in vielen anderen mit
Wohlstand und Reichtum gesegneten Landern."

§  (1982/2002, S.13).
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Beispiel Essstorungen

Krankheitsverlauf

O 50% der Patienten uberwinden die Krankheit, 30%
bleiben symptomatisch und 20% weisen eine
Chronifizierung auf (Deter & Herzog, 1994)

O Trotz Symptomfreiheit weisen Patienten
schwerwiegende kdrperliche und psycho-soziale
Probleme auf (Herzog et al. 1996)

O In Deutschland stellt die Erkrankung an Magersucht
nach den Verkehrsunfallen die zweithaufigste
Todesursache bei jungen Madchen dar (SZ,
11.12.01).
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Atiologie-Modelle von Essstorungen

Atiologie-Modelle sind meist multifaktoriell:

s Zusammenspiel biologischer, personlichkeitsimmanenter,
familidrere und soziokultureller Faktoren

O Kohle, Simons & Jung (1996; 2003) bieten einen
Erklarungsansatz der drei wesentliche Aspekte der
Entstenung von Essstorungen im Jugendalter in
Zusammenhang bringt:

1. die Uberforderung durch die Entwicklungs-
aufgaben des Jugendalters

2. die Erfahrungen der Patientin mit inren Bezugs-
personen

3. die mangelhafte Autonomieentwicklung.
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(Skinner & Wellborn, 1994)

Grundbedurfnisse im sozialen Kontext

Auseinandersetzung
mit der Umwelt und
Bewaltigung von

Fabienne Becker-Stoll, Staatsinstitut fiir Frihpadagogik, November 2006

Kontext e Selbst e Verhaten €  Ergebnis
Elterliches ===y ( Bindung Beziehungs-
Engagement \ fahlgkelt

Struktur Fertigkeiten
==y | Kompetenz | =

Unterstutzung und

Fahigkeiten
Autonomie = Selbst
Autonomie )

Forderung e o Regulation

Entwicklungsaufgaben




Copingmodell fur Essstorungen
(Skinner & Wellborn, 1991, )

Stress e Beurtellung e Coping € Folgen e Ergebnis

Belastende Unsichere Beziehungs-
Bindungs- Bindungs- fahigkeit
erfahrungen reprasentation Riickzug
in
- Vv h Krankheit
Uberforderung Negative €rsuc Statt et atien
durch Einschatzung der aktive ugnd
Entwicklungs- der eigenen Bewamgung s :
- Kompetenz Fahigkeiten
Verletzun ingeschrankte Selbst-
9 Autonomie- Regulation
der Autonomie :
entwicklung
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ESsstorungen

§ Entwicklungsaufgaben
§ Autonomieentwicklung
§ Probleml 6sestrategien

§ Bindungsreprasentation
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Essstorung und Entwicklungsaufgaben

§ Inder klinischen Literatur wird die Entstehung der
sogenannten Pubertdtsmagersucht mit einer mangel haften
Bewadltigung oder Vermeidung von alterstypischen
Entwicklungsaufgaben in Zusammenhang gebracht.

§ Zid der Studieist es, zu prufen, ob sich magerstichtige
Jugendliche von nicht-klinischen Jugendlichen in der Art
der Auseinandersetzung mit Entwicklungsaufgaben
unterscheiden.

§ AufRerdem sollte geprift werden, ob bei anorektischen

Jugendlichen ein Zusammenhang zwischen dem Umgang
mit Entwicklungsaufgaben und der Bindungsreprasentation

bestent.
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Essstorung und Entwicklungsaufgaben

§ Essgestorte Jugendliche schneiden im Umgang mit
alterstypischen Entwicklungsaufgaben in der gedank-
lichen Auseinandersetzung und vor allem In der
berichteten Bewaltigung signifikant schlechter ab als
nicht-klinische Jugendliche.

§ Sie unterscheiden sich jedoch nicht in ihrer allgemeinen
Reflexionsfahigkeit von ihren gesunden Altersgenossen.

§ Die Bindungsreprasentation der anorektischen Jugend-
lichen steht in Zusammenhang mit ihrem Umgang mit
Entwicklungsaufgaben.

§ Anorektische Jugendliche mit sicherer Bindungs-
reprasentation zeigen eine deutlich hdohere Reflexions-
fahigkeit und Koharenz und idealisieren weniger als ihre
Mitpatienten mit unsicherer Bindungsreprasentation.

Fabienne Becker-Stoll, Staatsinstitut fiir Frihpadagogik, November 2006



Essstorung und Autonomie

§ Trotz der Annahme einer multikausalen Genese von
Essstorungen wird in der Literatur haufig auf eine
beeintrachtigte Autonomieentwicklung, insbesondere
bel Magersuchtigen, hingewiesen.

§ Es gibt jedoch kaum empirische Untersuchungen, die
das Interaktionsverhalten in solchen Familien direkt
beobachten.

§ In der vorliegenden Studie wird die Balance von
Autonomie und Verbundenheit im Interaktionsverhalten
bel Jugendlichen mit Anorexia nervosa und ihren
Muattern im Vergleich zu einer nicht-klinischen
Kontrollstichprobe untersucht.
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Essstorung und Autonomie

§ Das Interaktionsverhalten der anorektischen Jugendlich
unterschied sich signifikant vom Verhalten der nicht-
klinischen Jugendlichen.

§ Die essgestorten Jugendlichen zeigten im Vergleich zur
Kontrollstichprobe ein vorsichtigeres und weniger
aktives Interaktionsverhalten.

§ Zusatzlich konnten bei den anorektischen Jugendlichen
zwel sich im Stichprobenmittel gegenseitig aufhebende,
extreme Verhaltensmuster (aktiv-feindselig und passiv-
vermeidend) gefunden werden.

§ Die klinische Stichprobe wies im Vergleich zur
Kontrollstichprobe eine signifikante Haufung extremer
Verhaltensmuster auf.

Fabienne Becker-Stoll, Staatsinstitut fiir Frihpadagogik, November 2006



Essstorung und Problembewaltigung

- Die Copingforschung hat gezeigt, dass die meisten
Jugendlichen zur Bewaltigung von Belastungen adaptive,
funktionale Bewaltigungs-strategien einsetzen, und nur ein
kleiner Teil (ca. 20%) der Heranwachsenden maladaptive
Strategien verwenden (Seiffge-Krenke, 1993).

- Untersucht werden sollte

(1) ob sich essgestorte Jugendliche und junge Erwachsene in ihrem
angegebenen Bewaltigungsverhalten von klinisch unauffalligen
Jugendlichen unterscheiden,

(2) ob sich das Coping-Verhalten nach einer viermonatigen,
teilstationaren Therapie verandert, und

(3) ob sich das angegebene Coping-Verhalten der essgestorten
Patienten nach der Therapie von dem der klinisch unauffalligen
Jugendlichen unterscheidet.
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Copingstrategien — Vergleich Kontrollstichprobe und
klinische Stichprobe

Mittelwerte

Multivariate Varianzanalyse

. . Alter, Geschlecht, Schultyp

. . Stichprobe
(klinisch vs. kontroll)

. : relativer Anteil der
Bewaltigungsstrategien Aktiv, Meiden, Internal
E27152)=3;429:p=1:035; e2=:043

Univariate Mittelwertsunterschiede
Aktiv EELE531=5,59: p= <019
Meiden F(1,153)=6,36; p=.013
Internal F(1,153)=0,13; p= .717
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Essstorung und Problembewaltigung

Vergleich vor und nach Therapie — Meidendes Coping

Meiden

0,4

0,35

0,3

0,25

Mittelwerte
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Die Prufung des Messwiederholungs-
faktors ergab flur den Anteil der
meidenden Strategie einen
signifikanten Haupteffekt:

FLiks(1)=22,59, p=.000 e2= .40

Kein Interaktionseffekt der Diagnose
Anorexie (AN) oder Bulimie (BN):

(F... (1)=1,37, p=.250).

wilks
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Essstorungen und Bindung

§ Bel sicherer Bindungsreprasentation zeigten
die Patienten trotz bestehender Essstorung

1 Eine bessere Auselnandersetzung mit
Entwicklungsaufgaben

1 Elne ausgeglichenere Balance zwischen
Autonomie und Verbundenheit

1 Mehr aktives und weniger meidendes Coping
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Essstorung und Bindungsreprasentation

Gepruft werden sollte

1 welche bel essgestorten
Patientinnen auftreten

1 Welche Zusammenhange zwischen der Bindungs-
reprasentation, dem
und der wahrend des
Therapieverlaufes bestehen

1 Ob eine
wahrend einer viermonatigen teilstationaren
Therapie stattfindet.
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Therapie essgestorter Jugendlicher

Bindungsreprasentation und Therapieerfolg

Mean

t-test

Besserung
t (43) -2.50, p=.016

Prognose
T (43) -2,47 p=.006
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Bindungssicherheit vor und nach einer
viermonatigen, teilstationaren Therapie

3,1
2,6
2,1

1,6

Mean

11
0,6

0,1

Attachment Security

A
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Die Prifung des Messwiederholungsfaktors
ergab fir den Bindungssicherheitsscore
einen signifikanten Haupteffekt:

(F (1)=25,27,p= .000)

Unabhéngig von der  Essstorungs-
Diagnose zeigte sich ein signifikanter
Anstieg an Bindungssicherheit im Verlauf
der Therapie.
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Diskussion

@ Die Ergebnisse bestatigen die Annahme, dass eine
sichere Bindungsorganisation im therapeutischen Prozess
einen Prognosefaktor fur den Therapieerfolg darstelt,
weil dieser von der Fahigkeit, sichere Beziehungen
aufzubauen und Hilfsangebote zu nutzen, wesentlich
abhangt.

@ Aullerdem sprechen die Ergebnisse auch fir die
Veranderbarkeit innerer Arbeitsmodelle durch Therapie,
die in der vorliegenden Studie eine deutliche Zunahme
sicherer Bindungsreprasentationen und eine Integration
bisher ungel6ster Traumata ermdglichte
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Fallbeispidl

§ Sabine ist 16 Jahre alt , Einzelkind und besucht die 10. Klasse einer Realschule.
Sie wird von ihrer Mutter in die Klinik begleitet und berichtet seit etwa drei
Monaten in Anschlufl? an eine Klassenfahrt, wo ihr das Essen nicht geschmeckt
hatte, rapide abgenommen zu haben und kaum noch das Bediirfnis zu
verspuren etwas zu essen. Aktuelle Belastungen oder Probleme, die zu diesem
restriktiven Essverhalten gefiihrt haben, kann Sabine nicht nennen.

§ Zu ihrem Vater habe sie einen guten Kontakt, sie beide verbinde das Interesse
an Technik. Sie wirde sich mit ihrer Mutter zur Zeit sehr gut verstehen und
beflirchtet, dass sie einen Therapieaufenthalt aufgrund von Heimweh vielleicht
nicht durchstehen kénnte. Vor der Krankheit habe sie ihre Mutter jedoch als sehr
kontrollierend und einmischend erlebt und sie sei froh, dass dies nun nicht mehr
der Fall sei. Die Eltern machen sich grof3e Sorgen um ihre Tochter und willigen
einer schnellstmoglichen Aufnahme ein.

§ Im Verlauf der Therapie wird deutlich, dass Sabine erst seit dem Beginn ihrer
Krankheit eine enge Beziehung zur Mutter entwickelt hat, vorher waren ihre
einzigen Freunde ihre Haustiere, vor allem ihr Pferd, aber auch ihr Hund und ihr
Hase. Sie kann keine Erfahrung von vertrauensvollen Beziehungen, in denen sie
bei emotionaler Belastung Unterstlitzung erfahren hatte, berichten.
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Fallbeispidl

§ Die Beziehung zu ihren Eltern stellt sich als seltsam distanziert, fast neutral
heraus. Sabine aul3ert die Sorge, dass die Eltern sich nicht gut genug um ihre
Tiere kiimmern und mochte daher regelméafdig nach Hause fahren, um
sicherzustellen, dass die Tiere nicht verhungern. Am liebsten fahrt sie dann
heim, wenn sie sicher weil3, dass ihre Eltern nicht zuhause sind.

§ Sabine hat grol3e Schwierigkeiten in der Gruppe Anschlufd zu finden, sie wehrt
Annaherungen von anderen brisk ab und es stellt sich heraus, dass sie auch in
ihrer Klasse keine engeren Freundinnen hatte. Von ihrer Sorge um ihre
Haustiere abgesehen, hat Sabine immer weniger das Bedurfnis ihre Eltern zu
sehen und meldet sich langere Zeit nicht mehr daheim.

§ Auch als es um einen moéglichen Schulwechsel geht, bespricht sich Sabine nicht
mit ihren Eltern, sondern nimmt selbstandig den Kontakt zu verschiedenen
Schulen auf, die sie in Begleitung einer anderen Patientin anschaut.

§ Als von therapeutischer Seite ein gemeinsames Gesprach mit Eltern und
Tochter anberaumt wird, steht Sabine diesem sehr skeptisch gegentiber. Ihre
Eltern, wirden sich sowieso nicht um sie kimmern, da sie andere Interessen
hatten, die Besuche daheim wéaren sehr Konflikthaft verlaufen und sie méchte
momentan mit ihren Eltern nichts zu tun haben.
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§ Im gemeinsamen Gesprach, zeigen die Eltern von Sabine durchaus Sorge
und Anteilnahme ftr ihre Tochter, und vor allem die Mutter beklagt sich
tber die entstandene Distanz und die wenigen Besuche ihrer Tochter.
Unter Tranen berichtet sie, dass sie das Gefuhl habe ihr Kind erneut zu
verlieren.

§ Auf Nachfragen hin, erzahlt sie, ein Kind etwa ein Jahr vor Sabines Geburt
durch plétzlichen Kindstod verloren zu haben und auch nach Sabines
Geburt aufgrund von gesundheitlichen Komplikationen, die zu mehrfachen
Operationen im ersten Lebensjahr von Sabine fuhrten, oft grof3e Angst vor
dem erneuten Verlust inres Kindes durchlitten zu haben.

§ Der Ausbruch der Magersucht und die Trennung durch die Therapie
haben die Trauer und die Angst um ihr Kind wieder aufleben lassen, die
sie in den letzen 15 Jahren nie angesprochen und eigentlich vergessen
hatte.
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§ Diese nicht verarbeitete Trauer und Angst fuhrte gleichzeitig zu einem
gefuhlsmalig eher distanzierten Verhaltnis zwischen Mutter und Tochter.

§ Als Sabine jedoch anfing sich altersgemal’ von den Eltern zu I6sen,
veranlalte der erneut drohende Verlust die Mutter zu starkerer Kontrolle
und einem Untergraben von Sabines Autonomiebedurfnissen.

§ Eine Moglichkeit diesem Konflikt zu entrinnen fand Sabine in der
Magersucht, in der sie selber kein Bedirfnis mehr nach Loslésung
verspurte sondern sich schwach und hilflos fluhlte und sich Uber die
Flrsorge und Nahe der Mutter, die sich sonst eher distanziert verhielt,
freute.

§ Gleichzeitig konnte die Mutter sich der Verbundenheit ihrer Tochter sicher
sein, so dass die neu gewonnene Nahe zwischen Mutter und Tochter,
eine Auseinandersetzung mit den Autonmiebedurfnissen aufhob.

§ Im Gesprach wurde versucht, gemeinsam mit den Eltern und Sabine eine
LAsung flur die zukiinftige Gestaltung des Kontaktes zu erarbeiten.
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